Antidoping

Suomen Hockeyliiton antidopingohjelma:

Hockeyliitto ja sen jasenet ovat sitoutuneet, kilpailusta riippuen Suomen
Antidopingtoimikunnan (ADT), Kansainvalisen Antidopingtoimiston (WADA),
Kansainvalisen Olympiakomitean (KOK) ja Kansainvalisen Hockeyliiton (FIH)
antidopingsaannostoon. Lisaksi dopinginvastaista toimintaa ohjaavat Euroopan Neuvoston
dopingin vastainen yleissopimus, Pohjoismainen yhteistydsopimus ja muut Suomen
allekirjoittamat antidopingsopimukset.

Kohderyhma

Hockeyliiton antidopingohjelman kohderyhmana ovat urheilijoiden lisaksi Hockeyliiton ja
sen jasenseurojen valmentajat, luottamus- ja toimihenkilot, muut hockeytoimijat seka
erotuomarit.

Arvoperusta

Hockeyliitto sitoutuu terveen ja puhtaan urheilun periaatteisiin sekd Suomen Liikunnan ja
Urheilun Reilun Pelin periaatteisiin. Hockeyliiton antidopingohjelman arvoperusta kiteytyy
lauseeseen: "Hockey — rehti ja reilu joukkuepeli.”

Tavoite

Hockeyliiton antidopingohjelman tavoitteena ovat terveet elamantavat, joista tarkeimpana
on antidopingtoiminta. Keinona on tiedonvalitys antidopingohjelman kohderyhmalle
koulutustilaisuuksissa seka eri tiedotuskanavia kayttaen.

Organisaatio

Paavastuu antidopingohjelmasta on Hockeyliiton hallituksella. Antidopingohjelman
seurannasta ja kehittamisesta vastaa hallituksen nimeama henkilo.

Tiedottaminen

Tiedottamiseen kaytetaan Hockeyliiton www-sivuja, Hockeyliiton omaa lajilehtea,
Hockeylehtea, seuratiedotteita seka Hockeyliiton jarjestamia koulutustapahtumia. Tarkein
osa Hockeyliiton tiedottamista on ADT:n julkaisemien materiaalien ja tiedotteiden
valittaminen antidopingohjelman kohderyhmalle.

Koulutus ja kasvatus

Antidopingkoulutuksen ensisijaisena kohderyhmana ovat ohjaajat ja valmentajat seka
valmennusryhmiin kuuluvat henkilot. Koulutusta annetaan ohjaaja- ja
valmentajakoulutuksissa seka valmennusryhmien tapaamisissa. Junioreille ja heidan
valmentajilleen tai ohjaajilleen annetaan terveyskasvatusta hockeytapahtumien ja
harjoitteiden ohessa. Terveyskasvatuksessa korostetaan terveita elamantapoja, kuten
paihteettomyytta, terveellista ruokavalioita ja henkilokohtaista hygieniaa.



Dopingtestaus

Suomessa ADT vastaa itsenaisesti kansallisesta dopingvalvonnasta ja testaustoiminnasta.
Kansainvalisissa kilpailuissa dopingtestauksesta vastaa FIH tai muu kyseisessa kilpailussa
testauksesta vastaava antidopingorganisaatio. Antidopingsaanndston mukaisesti Suomen
Hockeyliiton jasenseurojen urheilijat, jotka osallistuvat jarjestaytyneeseen urheiluun,
kuuluvat dopingtestauksen piiriin. Urheilijoita voidaan siten kutsua ennalta ilmoittamatta
milloin tahansa, ajasta tai paikasta riippumatta dopingtestiin.

Toiminta mahdollisessa kriisitapauksessa

Kriisitapauksessa paatdksenteosta vastaa Hockeyliiton hallitus. Mediayhteistyosta vastaa
Hockeyliiton hallituksen puheenjohtaja.

Kaikkien urheilijoiden, valmentajien ja hockeytoimijoiden tulee olla tietoisia heita
koskevista dopingsaanndista ja -laeista. Kansainvalisessa toiminnassa patevat
ensisijaisesti FIH:n/WADA:n antidopingsaannostot. Kansallisessa toiminnassa
noudatetaan ADT:n antidopingsaannostoa ja Suomen lakia.

Tiedot urheilussa kielletyista dopingaineista ja -menetelmista ovat tarkistettavissa Suomen
Antidopingtoimikunnan viimeisimmasta "Kielletyt Iaakeaineet ja menetelmat urheilussa”
-painoksesta, joka julkaistaan vuosittain.

Maaraaikaisen erivapauden kielletyn aineen tai menetelman kayttamiseen myontaa ADT:n
valvontalautakunta. Kansainvaliseen turnaukseen osallistuvan pelaajan on anottava
erivapautta englanninkielisella lomakkeella. (ks. http://www.antidoping.fi) Anomus on
tehtava hyvissa ajoin, koska lomakkeen on oltava FIH:n toimistossa 60 vuorokautta ennen
turnauksen alkua! (Lisatietoja FIH:n antidopingsaannoston liitteesta 3, www.FIHockey.org)

Antidopingsaanndston mukaan urheilijan on henkildkohtaisesti varmistettava, ettei mitaan
kiellettya ainetta joudu hanen elimistoonsa. Urheilija on myds aina itse vastuussa siita, jos
kiellettya ainetta tai viitteita kielletyn menetelman kaytosta l6ytyy hanen
dopingnaytteestaan.

Suomen antidoping -toimikunta (linkki www.antidoping.fi)
FIH Doping Policy linkki:
http://www.fihockey.org/vsite/vnavsite/page/directory/0,10853,1181-170480-187698-nav-list,00.html
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